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PLANNING AOUT 2017 (TEX TN cenee

HORm;ndi au Vendredi de 10h00 a 14h00 et 17h00 a 21h00 - Samedi 10h00 a 13h00
28-aolit

29-aolit
MARDI

30-aolit
MERCREDI

31-aoiit Fermé le Dimanche
JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h30 - 11h15 10h30 - 11h30 10h30 - 11h15 10h30 - 11h30
F.ACT CP F.ACT CP

11h15 - 12h00 11h15 - 12h00

STRETCHING STRETCHING

12h30 - 13h30

ACCES LIBRE AU FORFAIT ZEN

12h30 - 13h30

12h30 - 13h30

12h30 - 13h30

CLUB OUVERT TOUT L'ETE

Pieces a fournir :

1 Certificat Médical + 2 Photos d'ldentité.

Le club se réserve le droit de modifier les cours & les horaires

Q) ciinos | Qe | (T Tnos e
18h30 - 19h15 | 18h30-19h15 | 18h30 - 19h15 | 18h30-19h15 Suivi Sportif Assuré Pour Tous |
BODYATTACK™ FacT BODY SCULPT FacT FORFAITS PRIVILEGE & Sauna illimités
19H15 - 20h00 | 19h15 - 20n00 | 19H15 - 2000 | 19h15 - 20m0O Annuel : 580 €
LESMILLS | LESMILLS CAF LESMILLS Muscu : 460 €
BODYPUMP™ BODYPUMP™ BODYPUMP™ ¥
20h00 - 21h00 | 1945 - 20h45 | 20m00 - 21h00 | 19h45 - 2045
Lesmils | @DZ2UMBA | stretcrne | €D ZUMBA
V4 °
20HO0 - 2045 20HO0 - 2045 Offre Specuﬂe DUO+
LESMILLS LESMILLS
RPM™ RPM™

99.95 € juiter & ot

8, Av. Général Galliéni 93250 VILLEMOMBLE
- escale.forme@wanadoo.fr
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